
Profitipp

Pflanzen brauchen zum Leben Wasser und 
Licht. Das Licht ist der Energielieferant der 
Zimmerpflanze. Hat die Pflanze genügend 
Licht, produziert sie Zucker in den Blättern. 
Dieser Zucker ist eine lebensnotwendige 
Nahrung die das Pflanzenwachstum fördert. 

Licht, bitte! 
Ein schattiger Platz draussen ist immer 
noch heller als ein sonniger Fensterplatz im 

Haus. Draussen kann die Pflanze von allen 
Seiten Licht erhalten. Drinnen gibt es meis­
tens nur eine natürliche Lichtquelle, am 
Fenster. Im Allgemeinen brauchen Zimmer­
pflanzen etwa 1000 Lux zum Wachsen. 
Steht die Zimmerpflanze mitten im Zimmer, 
muss man pro Meter Entfernung vom Fens­
ter bis zu 1000 Lux abziehen. 
Auf den folgenden Seiten erfahren Sie, 
wann welcher Standort empfohlen wird.

Ins rechte Licht gerückt 
Standortempfehlungen für Zimmerpflanzen
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Schatten
Geringer Lichtbedarf, 300 bis 800 Lux

Ein schattiger Platz bedeutet, dass die 
Pflanze keine direkte Sonneneinstrahlung 
hat. Sie steht am besten ein paar Meter 
vom Fenster entfernt. Es gibt einige Zim­
merpflanzen die sehr genügsam sind  
und nur wenig Licht brauchen. 
Zum Beispiel:  Fensterblatt (Monstera),  
Bogenhanf (Sansevieria), Glücksfeder  
(Zamioculcas)

Halbschatten
Mittlerer Lichtbedarf, 800 bis 1000 Lux

Mittleres oder gefiltertes Licht entsteht 
durch z.B. Vorhänge, Jalousien, einem 
Baum vor dem Fenster oder einem Vordach. 
Diese Gruppe Zimmerpflanzen gedeihen  
an einem Standort von ca. 2 – 3 Meter vor 
dem Südfenster am besten. Bei Nord-,  
Ost- oder Westfenster können sie auch  
näher am Fenster stehen. 
Zum Beispiel:  Kolbenfaden (Aglaonema), 
Drachenbaum (Dracaena)
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Sonnig
Hoher Lichtbedarf, 1000 bis 1500 Lux

Sonnig bedeutet einen hellen, nicht direkte 
Sonneneinstrahlung. Diese Zimmerpflanzen 
lieben einen Platz nahe am Fenster, bis ca.  
2 Meter vom Fenster entfernt. 
Zum Beispiel:  Strahlenaralie (Schefflera), 
Wunderstrauch (Croton), Feigenbaum  
(Ficus) 

Vollsonnig
Sehr hoher Lichtbedarf, 1500 bis ...

Vollsonniger Fensterplatz ist direkt am  
Fenster (Südfenster), mit ca. 5 Stunden  
direkter Strahlung pro Tag. 
Zum Beispiel:  Sukkulenten, Kakkteen,  
Sansevieria 
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